MesVed ) mescome

Korisnicki priru¢nik
Elektri¢cna pumpa za grudi

Zahvaljujemo Sto ste kupili proizvod nase marke.

Zelimo Vam ugodno Koristenje

Prije prve uporabe uredaja, procitajte korisnicki prirucnik.
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Pumpa za grudi MM-428 Profi Specialist ima jedinstven dizajn koji vam omogucuje da bude udobna
polozaj tijekom pumpanja. Meka masazna podloga pruza osje¢aj mekoce i

toplo. Uredaj oponasa sisanje bebe, ¢ini da mlijeko tiho, lagano tece u bocicu.

Pumpa za grudi je kompaktna, lako se sastavlja..

Stru¢njaci za dojenje potvrduju da je maj¢ino mlijeko najbolja hrana za bebe

ispod jedne godine starosti. Bebe nakon 4-6 mjeseci starosti mogu se nastaviti dojiti i
postupno dodajte komplementarnu hranu. Za potrebe je posebno pogodno maj¢ino mlijeko
va$oj bebi, a antitijela pomazu u zastiti vase bebe od infekcija i alergija.

Pumpa za grudi moze pomo¢i produljiti trajanje dojenja. Mlijeko mozete izdajati ranije, a
pohranite ih kasnije. Cak i ako ne moZete sami dojiti, vasa beba i dalje moze

mogu uzivati u vaSem mlijeku. Zbog svoje male veli¢ine, pumpa za grudi nije bas

vidljivo kod izdajanja mlijeka, moZete ga nositi sa sobom, izdajati mlijeko u prigodnom trenutku,
a zatim dajte mlijeko svojoj bebi.

* Trofazni: na¢in stimulacije, na¢in izrazavanja, na¢in masaze
* Podesavanje snage usisavanja u 9 koraka
* Podesavanje snage stimulacije u 9 koraka
* PodeSavanje snage masaze u 9 koraka
* Prikaz radnog vremena
* 2 vrste napajanja (elektricna mreza i baterija)
* mogucnost brzog punjenja putem USB kabela - priklju¢ak na powerbank, racunalo
» Ugradena baterija: 2 sata punjenja osiguravaju rad oko 90 minuta, bez potrebe za priklju¢kom
na napajanje
* Kapacitet boce: 150ml
*  Veliki kapacitet usisnog lijevka
* Siguran i udoban za upotrebu - dizajniran za odrzavanje ugodnog poloZaja tijekom
izrazavanja mlijeka
»  Ultra tiho-elektricni: <45dB
* Jednostavna upravljacka ploca
* Male veli¢ine, lagane i prakti¢ne
* Moderan dizajn
» Lako se Cisti — jednostavno rastavljanje svakog dijela, sterilizacija u prokuhanoj vodi ili
sterilizatoru
* EKO
o boca izradena od biorazgradivog materijala
o automatsko iskljucivanje uredaja (nakon 30 minuta rada)
e Dodatna oprema:
o poklopac za spremanje hrane u hladnjak, o sisa s
cepom i poklopcem, adapter za bocu sa Sirokim
vratom o higijenska kapa za lijevak Kabel USB s
adapterom na elektri¢nu uti¢nicu
o Bez BPA (Bisphenol A)

NAPOMENA:
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MESCOMP TECHNOLOGIES - zadrzava pravo uvodenja promjena u hardver i softver zbog
tehni¢kog napretka.

Vaino, procitajte prije ukljudivanja uredaja!

e Inhalator je elektri¢ni uredaj - pazljivo procitajte cijeli priru¢nik s uputama i
slijedite preporuke sadrzane u njemu. Nepridrzavanje sigurnosnih mjera moze
dovesti do ozljeda tijela ili uredaja.

e Provjerite jesu li instalirani svi dodaci.
e Nije dopustena nikakva izmjena ovog uredaja.
e Otvaranje ili pokusaj odvrtanja vanjskog kucista uredaja ponistava jamstvo.

NAPOMENA:

Jamstvo za uredaj ne pokriva oStec¢enja nastala nepravilnom uporabom, ne u skladu s
uputama za uporabu

Mjere opreza

A Upozorenje.

Uredaj nije igracka.
Ovu opremu smiju koristiti samo djeca mlada od najmanje 8 godina 1 osobe s fizickim,
mentalnim i neiskusnim i nepoznatim sposobnostima ako se pruza nadzor ili upute o tome
kako koristiti opremu na siguran nacin kako bi se razumjeli ukljuceni rizici. Djeca se ne

bi trebala igrati opremom. Djeca bez nadzora ne smiju obavljati ¢iS¢enje i odrzavanje
opreme.

0 Pumpa za izdajanje je osobni proizvod. Ne smije se dijeliti s drugim ljudima.
0 Prilikom sastavljanja i rasklapanja elemenata pumpe za izdajanje mora se paziti da se

ne osteti nijedan dio.

0 Ne izlaZite se suncu. Uredaj nemojte koristiti ili ¢uvati u prasnjavim ili prljavim
podrucjima.

0 Nikada ne koristite uredaj ako je bilo koji njegov dio oStecen ili ako je uredaj pao ili je
uronjen u vodu. Odmah posaljite uredaj natrag u servisni centar na pregled i popravak.

Uredaj se ne smije koristiti u blizini zapaljivih tvari: plina ili aerosola.

0 Ne koristite dodatnu opremu osim one koju preporucuje proizvodac.

Ne rastavljajte, ne mijenjajte konfiguraciju vlastitim snagama. Osim sluCajeva
opisanih u priruéniku — poglavlje RIESAVANJE JEDNOSTAVNIH PROBLEMA — uredaj ne
smijete sami popravljati. U slucaju problema s uredajem, prijavite kvar usluzi Mescomp
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Technologies ili ovlastenom servisu (popis usluga dostupan je na web mjestu Mescomp
Technologies).

Sila usisavanja: 0-350mm Hg

Tri nadina:
Nadin stimulacije:
o Podesavanje usisavanja:1-9

J 20 - 75 mmhg
° 105 - 150 ciklusa / min
Nacin masaze:

o Podesavanje usisavanja:1-9
. 20 - 80 mmhg

° 58 - 70 ciklusa / min

Nacin usisavanja:

. Regulacja sity ssania:1-9
. 130 - 350 mmhg

o 12 - 46 ciklusa /min

Kapacitet boce: 150 ml

Ugradena punjiva baterija: 90 min

Automatsko iskljucivanje: 30 min

Snaga: 5V (USB)

Napajanje: Ulaz 100-240V 50/60Hz 0.25A Max
Izlaz 5V 1000mA

Prikaz LED

Radna temperatura 0-40°C

Neto tezina 0,5 kg

Dimenzija 29x9,5x24 cm

Oprema: upravljacka ploca, tijelo s lijevkom, silikonska membrana, kapa, silikonska cijev,
ventil, diplomirana boca za hranjenje (ml / 0z), higijenska kapica lijevka,
jastuci¢ za masazu, USB zidni punja¢, zastitna kapica za dudu, duda, dodatni
poklopac za spremanje hrane u hladnjak, rucka, kuciste, priruc¢nik s uputama

Odaberite najbolje doba dana za izrazavanje majcinog mlijeka, na primjer ujutro kada je
maj¢ino mlijeko u izobilju, prije ili nakon prvog dojenja, ili kada dijete nije popusilo sve
majc¢ino mlijeko. Ako ste na poslu, moZete izraziti tijekom pauze.
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Mozda ¢ete morati napraviti nekoliko pokuSaja prije nego Sto mozete izraziti mlijeko. Pumpa
za izdajanje je jednostavna za upotrebu i sastavljanje, tako da je mozete lako koristiti.
Prije prve uporabe pogledajte odjeljak

. Pocetak rada s uredajem. Pronadite slobodan trenutak u kojem vam niSta nece
smetati. Fotografija vaseg djeteta moze vam pomoc¢i u dobivanju refleksa laktacije.
. Toplina takoder pomaze u izrazavanju mlijeka. Mozete pokusati koristiti pumpu za

izdajanje nakon kupanja ili zamotati grudi u ru¢nik.
Takoder mozete koristiti pumpu za izdajanje kada vasa beba sisa drugu dojku ili neposredno
nakon dojenja.
Ako osjetite bol prilikom izrazavanja mlijeka pumpom za izdajanje, preporucuje se da
prestanete koristiti uredaj. U tom slucaju trebate se posavjetovati sa stru¢njakom za dojenje.

Kada izraziti mlijeko ?

Ako je moguce, pri¢ekajte da izluCivanje mlijeka 1 vrijeme dojenja postanu redoviti (osim
ako vas strucnjak za dojenje nema druge preporuke) - najmanje 2 do 4 tjedna nakon
rodenja djeteta. Iznimke:
*  Moras dojiti u bolnici.
» Kada osjetite bol u dojkama, mozete sisati malu koli¢inu mlijeka prije hranjenja ili
izmedu dva hranjenja kako biste ublazili bol i olakSali djetetu sisanje iz dojke.
* Kada bradavica boli ili je napuknuta, moZete nastaviti usisavanje prije nego $to
bradavica zacijeli.
» Kada ste odvojeni od djeteta, ali namjeravate nastaviti dojiti, trebali biste redovito
izrazavati maj¢ino mlijeko za to vrijeme kako biste potaknuli izlu¢ivanje mlijeka.

Opis uredaja

a. Prikazi opis

1. Razina ¢vrsto¢e odabranog nacina rada
2. Razina baterije
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3. Promjena nacina rada

4. Tkone nacina rada — stimulacija, masaza, pumpanje
5. Povecanje razine radne snage

6. Gumb - Uklju¢eno (OFF/ON)

7. Smanjenje razine radne snage

b. Opis uredaja

~—] —= 1!

higijenska kapica lijevka

umetak za masazu

tijelo s lijevkom

silikonska membrana (za elektronicku verziju)
CAP (za elektronicku verziju)

silikonska cijev

ventil

Postupna bocica za hranjenje (ml/oz)

A e o e

zastitni poklopac za dudu, sisa
upravljacka ploc¢a
USB kabel sa zidnim punja¢em
dodatni poklopac za spremanje hrane u hladnjak
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Opce napomene

c Prije prve uporabe potrebno je oprati i ocistiti sve dijelove pumpe za grudi dezinficiran prema
poglavlju "Cis¢enje i dezinfekcija".

C Sve komponente moraju se oprati nakon svake uporabe.

C Osim toga, sve komponente moraju se dezinficirati prije svake uporabe.

Sastavljanje uredaja
1. Uvjerite se da su sve komponente pumpe za izdajanje o¢is¢ene i dezinficirane.
2. Prije dodirivanja o¢i$¢enih dijelova temeljito operite ruke.
3. Budite oprezni, o¢is¢eni dijelovi mogu i dalje biti vruci.

Prije sastavljanja uredaja dezinficirajte njegove dijelove i temeljito operite ruke. Savjet: Pumpa
za izdajanje moze se lakse sklopiti kada su dijelovi malo vlazni.

Priprema uredaja za CiS¢enje

Za pranje/dezinfekciju pumpe za izdajanje:

1. Uklonite higijensku kapu na lijevku, uklonite umetak za masazu iz lijevka.
2. Uklonite kapu, uklonite membranu, odvrnite bocu iz tijela.

3. Uklonite ventil povlaenjem rucke.
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4. Pripremite cijev, dudu.
5. Upravljacka ploca moze se ocistiti samo vlaznom krpom.
6. Idite na odjeljak - Ciséenje i Dezinfekcija.

1. Postavite ventil na dno tijela drzeéi ventil izvana (ne srediSte ventila).

2. Cvrsto zavijte bocu na tijelo.
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3. Umetnite membranu u gornji dio tijela. Pritisnite i povucite prst
po obodu membrane. Provjerite je li ispravno postavljen u
~= srediste tijela.

T A\

. \ 4. Nanesite kapu na gornji dio tijela. S jedne strane spojite
silikonsku cijev na poklopac, a drugu stranu spojite na
upravljacku plocu.

5. Umetnite jastu€i¢ za masazu u lijevak. Zatim
pazljivo rastegnite kosuljicu na lijevak. Uvjerite se da
jastuc¢i¢ za masazu ¢vrsto pristaje uz lijevak. Na kraju
spojite USB adapter za napajanje na upravljacku
plocu.

1. Temeljito operite ruke, provjerite jesu li vam grudi Ciste.
Opustite se 1 sjednite u udobnu fotelju ili stolicu (moZete koristiti jastuk za naslon).
Ako je potrebno, pripremite ¢asSu vode za pice.

Odrzavajte ispravno drZanje tijela prilikom izrazavanja.

@
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2. Njezno drzite dojku, stavite pumpu za izdajanje na dojku, provjerite je li bradavica u

sredini.

3. Dodirnite 1 drzite ikonu Ukljucivanje/iskljucivanje. @ Tags. Pumpa za izdajanje Ce se
ukljuditi. Prvi nain rada — stimulacija — automatski ¢e se ukljuciti. Natpis stimulira na zaslonu.

4. Pomocu tipki odaberite ) : intenzitet stimulacije.

5. Da biste presli na sljedeci nacin rada - masaza - dodirnite ikonu Nacin rada. @
Masaza se pojavljuje na zaslonu. Pomocu tipki odaberite intenzitet masaze. & v

6. Kada mlijeko pocne te¢i iz dojke, ponovno dodirnite ikonu Nacin @ rada da biste

presli na sljede¢i nacin pumpanja. Pumpanje ¢e se pojaviti na zaslonu.

Pomocu tipki & ) v

usisavanja za vas.

mozete postaviti najprikladniju frekvenciju 1 snagu

Napomena: Ne morate koristiti maksimalnu snagu usisavanja, samo odaberite
postavke zbog kojih ¢ete se osjecati najudobnije.

1. Nakon izrazavanja iskljucite pumpu za izdajanje, a zatim pazljivo odmaknite
pumpu za izdajanje od dojke.
1. Odvijte bocu iz pumpe za izdajanje. OCcistite komponente pumpe za
izdajanje prema uputama u Ciséenje i dezinfekcija.
2. Iskljucite napajanje (ako je spojeno).

Komentari:

1. Svaki pritisak na gumb @ povecava razinu ¢vrstoée odabranog nacina
rada.

2. Zadano radno vrijeme je 30 minuta. Nakon tog vremena, pumpa za izdajanje
automatski se iskljucuje.

3. Mlijeko ne smije biti iznad razine na kojoj se nalazi ventil.

4. Nakon 2 sata punjenja, pumpa za izdajanje ima radno vrijeme od priblizno 90
minuta.
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11.

CiScenje i dezinfekcija

Prije prve uporabe potrebno je ocistiti 1 dezinficirati sve elemente pumpe za izdajanje.
Prije svake uporabe operite sve dijelove pumpe za izdajanje (osim upravljacke ploce).
Prije pranja pumpe za izdajanje uklonite sve elemente, ukljucujuci ventil.

Budite oprezni pri uklanjanju i ¢iS¢enju ventila Ako je ventil oSteCen, pumpa za
izdajanje nece raditi ispravno. Da biste uklonili ventil, njezno povucite ru¢ku po
obodu ventila (ne srediSta).

Sve komponente temeljito oCistite vru¢om vodom i malom koli¢inom deterdzenta, a
zatim temeljito isperite.

Da biste ocistili ventil, njezno ga obriSite toplom vodom s nekoliko kapi tekucine za
cis¢enje.

Ne umecite nikakav predmet u ventil koji ga moze ostetiti.

Dezinficirajte sve elemente posebnim sterilizatorom ili kuhajte u kipucoj vodi 5
minuta.

SkladiStenje i zagrijavanje majcinog mlijeka

SkladiStenje maj¢inog mlijeka

Kada je sva hrana u boci, ¢vrsto je zatvorite posebnim poklopcem za skladistenje.

Mlijeko treba odmabh staviti u hladnjak. Izrazeno mlijeko moze se ¢uvati u hladnjaku
ili zamrznuti.

Mlijeko se moze Cuvati u hladnjaku 48 sati ili zamrznuti maksimalno 3 mjeseca.

Zagrijavanje majcinog mlijeka

Nakon odmrzavanja hrane, zagrijte je u uredaju za grijanje mlijeka

Ne koristite mikrovalnu pe¢nicu ili kipuéu vodu za zagrijavanje mlijeka kako biste
izbjegli gubitak hranjivih tvari

Nakon §to se mlijeko zagrije, mozete ga hraniti bebom.

Komentari:

Ako Zelite zamrznuti maj¢ino mlijeko, nemojte napuniti cijelu bocu ili vreéicu za
spremanje mlijeka.

Napunite do najviSe 3/4 volumena.

Ne Cuvajte mlijeko na vratima hladnjaka. Da biste saCuvali nutritivnu vrijednost
maj¢inog mlijeka, stavite mlijeko u zamrzivac.

Najbolje je odmrznuti hranu 12 sati prije uporabe. Da biste to ucinili, koristite tekucu,
toplu vodu za zagrijavanje boce / vre¢ice za mlijeko.

Lagano protresite bocu ili vre¢icu mlijeka kako biste pomijesali mlijeko.

Ne zagrijavajte smrznuto mlijeko u mikrovalnoj pe¢nici ili kipucoj vodi kako biste
izbjegli gubitak nutritivne vrijednosti i spalili bebu.

Odmrznuto majc¢ino mlijeko ne moze se ponovno zamrznuti.
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* Ne mijesajte svjeze mlijeko s odmrznutim mlijekom.

12. Rijesite jednostavne probleme.

Nema sile usisavanja

* Provjerite jesu li sve komponente pumpe za izdajanje ispravno sastavljene.

* Provjerite da ventil nije oStecen (ne zaboravite ga ne trljati jako tijekom cis¢enja).

* Provjerite jesu li kapica 1 dijafragma sigurno pri¢vrséeni na glavno tijelo pumpe za
izdajanje kako biste postigli savrSeno stanje brtvljenja.

Mlijeko nije izraZeno
* Provjerite jeste li potrosili dovoljno crpne snage.

* Provjerite sadrzi li pumpa za izdajanje sve komponente i je li ispravno sastavljena.

* Opustite se 1 pokusajte ponovno. Nakon nekoliko pokusaja, trebali biste moci
izraziti mlijeko.
* Pogledajte odjeljak " Savjeti za uredaje'.

Bol u dojkama pri izrazavanju
» Mozda koristite previse usisne snage. Nije potrebno koristiti maksimalnu silu usisa.
» Prvo upotrijebite nisku razinu snage usisavanja.

» Takoder se mozete posavjetovati sa zdravstvenim stru¢njakom ili zdravstvenim
struénjakom za dojenje.
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